Desportos

Outdoor Fitness ¢ Espaco polidesportivo
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Desporto e bem-estar
Ao alcance de todos!

Face aos riscos atuais bem conhecidos, associados a falta de
atividade fisica, comecam todos a MEXER, em todo o lado!

Os responsaveis das coletividades locais e dos parques privados sabem
que os equipamentos desportivos ao ar livre, como os complexos
Polidesportivos e os espacos Fitness, sdo investimentos VENCEDORES e
aprovados por todos: criancas, adolescentes, adultos e seniores.

Ao nivel da Husson International, comecamos a mexer

também, dado que depois de 5 anos de I&D, com concursos

de especialistas do desporto e da saude. Tenho o prazer de
apresentar o nosso novo catdlogo DESPORTOS que integra as
nossas novas linhas de Fitness Out&Fit® e Multisports Color’‘ado®.

Conceitos inovadores, programas completos acessiveis a um
grande nOmero de pessoas, aparelhos com design exclusivo, uma
qualidade, uma seguranca e uma longevidade com a assinatura
das equipas Husson e fabrico francés.

Indubitavelmente, Out&Fit® e Color'‘ado® possuem os beneficios
irrefutaveis que permitem que finalmente o Desporto e o Bem-
estar estejam ao alcance de todos!

Até breve, no seu campo!

Desportivamente,

"Creio que por vezes o corpo é mais inteligente do que a mente.

E necessario escutd-lo e respeita-lo..."

Ashton James Eaton: bicampedo olimpico, bicampedo do mundo,

titular do recorde do mundo do Decatlo.
Daniel Husson

Presidente
HUSSON International

www.husson.eu
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Sedentarismo

Os factos:

* Reducao preocupante da atividade fisica, de acordo com a OMS @:

mais de 80% dos adolescentes nao fazem atividade
fisica suficiente.

» Desequilibrio energético entre calorias
consumidas e gastas.

Consequéncias principais
Na sadde:

¢ Aumento da obesidade ou do excesso de peso.

De acordo com a OMS (2), a escala mundial: 2 mil milh6es de pessoas
tém excesso de peso ou obesidade (cerca de 40% da populacao mundial).

¢ Diabetes, doencas cardiovasculares, artrose, maior taxa de mortalidade, etc.
¢ Consequéncias psicologicas (depressao...).

¢ Descriminacdo.

¢ Perda de autonomia.

Ovutras consequéncias conhecidas:

¢ As despesas de saude e de baixa produtividade induzidas pela “epidemia”
mundial de sedentarismo estimam-se estarem, de acordo com os paises e os
estudos (2), entre 0,4% e + de 1% do PIB.

¢ Perda de produtividade.

e Pessimismo.

www.husson.eu

“Physical inactivity
is just as dangerous
as smoking”

Segundo a revista The Lancet

/N

Crianca
inativa

Progenitor
inativo

(1) The Lancet: revista cientifica e médica britdnica
“A inatividade fisica & tdo perigosa como o tabaco”.
(2) OCDE, The Lancet, Morgan Stanley.




67%

Atividade Fisica e Desportiva da populagéo prefends

beneficiar de equipamentos
As expetativas (1): desportivos de livre acesso e

* 60% da populacdo pretende poder fazer mais atividade fisica. abertos a Todos. "
* 61% pretende praticar uma atividade desportiva ao ar livre e perto de casa.
* 67% da populacdo pretende beneficiar de equipamentos desportivos

de livre acesso e abertos a Todos.(1) A

As solucoes:

A nivel local .
¢ Incitar os habitantes das localidades a praticar regularmente uma ou vdrias atividades fisicas e CflOﬂGO

desportivas. ativa
* Desenvolver os equipamentos desportivos nas redondezas bem equipados, tal como os complexos

polidesportivos, Fitness ao ar livre.

A nivel individual (crianga, adolescente, adulto, sénior):
* Ter uma atividade fisica regular.
Os objetivos esperados: Progenitor

* Mias saude, estar em forma. ' ativo
e Aumento de vida e da qualidade de vida.

¢ Melhoria do sentimento de bem-estar.

 Reforcar as ligacoes sociais e intergeracionais.

¢ Diminuir as despesas publicas associadas a satde.

e Otimismo. (1) Inquérito BVA Sport 2015 e 2016 sobre os modos e prdticas desportivos;
Inquérito “Attentes des Seniors” (Expetativas dos Seniores)
(Sylver économie) 2014....

www.husson.eu
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Out&Fit

A nova Gama Fitness
Outdoor

Out&Fit® & a nova gama Outdoor
Fitness desenvolvida pela Husson.
As estacoes e os aparelhos Out&Fit®
permitem criar espacos fitness para
todos, ao ar livre, em total liberdade,
de livre acesso e sob quaisquer
condicoes atmosféricas.

www.husson.eu

FACEIS DE INSTALAR,
SIMPLES DE UTILIZAR

Todos os beneficios do desporto e bem-estar

ao ar livre e sem os seus inconvenientes
gracas aos abrigos que protege do sol e
da chuva. RESPIRE e aproveite os grandes
espagos com Out&Fit®.

Um programa facil, em todo o lado,

e que fara mais do que uma pessoa

feliz: as estacgdes e aparelhos Out&Fit®
encontrardo amplamente o seu lugar nos
espacos pUblicos (parques, clubes de
desporto, escolas, piscinas...) e privados
(clubes de férias, hotéis, campismos...).

*Modelos registados, sistemas patenteados.

CONCEBIDOS PARA TODOS:

Os aparelhos Out&Fit® foram concebidos para serem

utilizaveis, em total seguranca, por um piblico amplo:

¢ Adolescentes, adultos, seniores e pessoas com
mobilidade reduzida.

¢ Mulheres e homens.

¢ Desportistas iniciantes, profissionais ou experientes.

Out&Fit®, concebido para todos com varios aparelhos acessiveis a pessoas
com mobilidade reduzida.

mpressionam!

Esses seniores que nos i
B IR




As 3 linhas
Out&Fit:

O novo conceito
Out&Fit® propoe

+ de 200 exercicios

de Fitness em 3 espacos
que atuam em sinergia.

Um programa completo

e totalmente adaptado, que
inclui 50 aparelhos para mais de
200 exercicios de musculacdo,
stretching, equilibrio e resisténcia.

Uma ergonomia muito cuidada
desenvolvida por uma equipa de
especialistas do desporto e da
sadde.

REFORCAR A SUA MUSCULATURA

Out&Fit Gym

MELHORAR A SUA FLEXIBILIDADE

Out&Fit Stretching

DESENVOLVER O SEU EQUILIBRIO
E RESISTENCIA

Out&Fit Training

www.husson.eu



Out&Fit Gym

FORCA E TONIFICACAO
PARA TODOS

A musculagao permite melhorar a
sua condicao fisica.

Um corpo mais musculado e mais
tonificado & um corpo mais forte,
mais resistente, mais solido e mais
equilibrado.

Mas ndo é possivel melhorar a sua
forma fisica sem ...esforco!

" » =

Olivier, desportista e fisioterapeuta, 27 anos André, desportista, 41 anos Chloé, camped de Franca de Gindstica em Félicie, desportista, 80 anos! Timothée, ginasta e breakdancer, 21 anos

“Treino regularmente numa sala, mas oideal &~ “Este novo Fitness permite realizar muitos equipa, 18 anos “Gostei muito destes novos equipamentos “Com estas correias de suspensdo, podemos
poder também praticar ao ar livre e neste tipo  exercicios de musculagdo ao ar livre. Podem “No exterior, € mais motivante. instalados no parque de I'Orangerie em praticar no exterior varios exercicios
de equipamentos muito completo.” vir vérias pessoas e quando quiserem. E muito  Os aparelhos para abdominais, cadeira Strasbourg. Pierre, o fisioterapeuta, que la fundamentais como os Fly, os Chest Press,
agradavel e além disso, é gratuito!” romana e tragdes foram bem pensados e estava, no dia da inauguragdo, explicou-me 0s Biceps Curl ou os Squats e, além disso,
permitem efetivamente reforcar o corpo sem bem os exercicios e estou contente por ter é divertido.
sermos obrigados a ir para uma sala.” conseguido fazer a cadeiraromana!” Até encontrei outros exercicios que ndo estdo

mencionados nos painéis.”

www.husson.eu



Out&Fit G
Out&Fit® Gym il

FORCA E TONIFICACAO
PARA TODOS

NOmero impressionante ™, 80% das lombalgias sdio causadas por uma fraqueza
muscular. Dai a importdncia de fazer regularmente exercicios de “reforco muscular”,
que consistem no reforco da sua musculatura profunda, os misculos abdominais,
lombares e dorsais, que envolvem a coluna vertebral. A partir de agora, com os
espacos OUt&Fit® Gym, é possivel melhorar as suas qualidades fisicas e a sua
sadde, em total liberdade, ao ar livre e sob quaisquer condi¢des atmosféricas.
Concebidos por especialistas do desporto e da saude, os aparelhos Out&Fit® Gym
sdo eficientes, ergonémicos e l0dicos ao mesmo tempo, estdo acessiveis a todos,
mulheres e homens, adolescentes, adultos e seniores, desportistas iniciantes,
profissionais e experientes, e muito apreciados por todos.

O programa Out&Fit® Gym é muito completo e motivante, os exercicios sdo
intuitivos e atrativos.

Gracas a uma dizia de aparelhos, & possivel praticar em excelentes
condi¢des, mais de 140 exercicios para reforcar os seus principais grupos
musculares. Outros exercicios e programas de treino elaborados pelos
nossos Coachs poderdo brevemente ser transferidos.

(1) Fonte: Didier Reiss e o Doutor Pascal Prévost “Le guide scientifique et
pratique pour tous”.

Como funciona?

Os principais aparelhos e exercicios Out&Fit® sdo intuitivos e ndo requerem qualquer experiéncia.
Um painel de informagdes gerais fornece os principais conselhos de utiliza¢do, enquanto sdo especificadas
instrugoes especificas em cada aparelho (beneficios e dificuldade dos exercicios, etc.).

Um codigo QR e uma aplica¢do gratuita poderdo brevemente ser transferidos. Permitem visualizar
online os exercicios, programas de treino e conselhos dos nossos Coachs.

FACIL MEDIO DIFICIL




Out&Fit Stretching

DESCONTRAIA

O termo inglés “stretching” significa
“alongar”. O corpo humano precisa
de alongar: fazemo-lo um pouco de
manha ao acordar e gostariamos de
o fazer ao levantarmo-nos de uma
cadeira apos uma longa reuniao!

www.husson.eu




Out&Fit® Strefching
DESCONTRAIA

O “stretching” é dirigido aos desportistas mais ou menos
profissionais e as “flexées” sao dirigidas a TODOS!

A flexdo € um movimento suave, que vai até as possibilidades
permitidas sem forcar nada e sem dores.

Os beneficios do Stretching sGo numerosos:

* Aumenta a flexibilidade e a elasticidade dos seus mUsculos e tenddes.

e Combate os efeitos do envelhecimento:
um programa de stretching ajuda a recuperar flexibilidade e a
melhorar a amplitude de movimentos das suas articulagoes.

* Prepara o seu corpo antes do esforco.

¢ Limita os riscos de les6es durante o esforco:
um musculo flexivel € muito mais resistente do que um misculo
endurecido.

¢ Ajuda a recuperar mais rapidamente a flexibilidade apés o esforco.

¢ Alivia o stress: os alongamentos relaxam os mUsculos tensos que
estdo normalmente associados ao stress.

¢ Ajuda a descontrair para ganhar bem-estar e relaxamento.

Out&Fit Stretching

A partir de agora, com os espacos Out&Fit® Stretching, os beneficios
do stretching sdo possiveis, ao ar livre, de livre acesso e para todos:
mulheres e homens, adultos e seniores, pessoas com mobilidade
reduzida...

Out&Fit® Stretching &€ um programa muito completo, que permite
uma pratica orientada e motivante com mais de 25 exercicios de
alongamento mais benéficos para preservar e melhorar a sua sadde.

Os exercicios de alongamento sdo agrupados numa estagdo
Out&Fit® Stretching inovadora* e um banco com design exclusivo*;
sdo faceis, pedagdgicos e ludicos.

O Out&Fit® Stretching é Unico*.
Ajuda a libertar as tensdes e convida a tomar conta de si, para se
sentir melhor, tanto a nivel fisico como psicolégico.

*Modelos registados, sistemas patenteados.
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EQUILIBRIO E RESISTENCIA

Com a linha Out&Fit® Training de Husson,
podera melhorar de forma lodica, a sua
condicdo fisica e o seu equilibrio.

www.husson.eu



Out&Fit Training

Out&Fit® Training
EQUILIBRIO E
RESISTENCIA

Denominados igualmente cardio-
training, a linha Out&Fit® Training
associa uma atividade muscular
e cardiovascular que permite
fazer trabalhar o conjunto do
organismo.

Acessivel a um grande nomero
de pessoas, o programa propée
vdrios exercicios nos aparelhos
exclusivos: Ski-Training, Bicicleta,
Hand-cycle, Skate-Training, Discos
giratorios, Twister, Percursos de
obstaculos.

*Modelos registados

www.husson.eu



VERSAO COBERTURA, TEMA SPORT

Out&Fit®

AS MELHORES TECNICAS

=

e Seguranca:
Os aparelhos Out&Fit® foram estudados de acordo com
especificacdes rigorosas que integram as exigéncias
da nova norma europeia EN 16630; em seguida, foram
testados e validados por um laboratério independente.

Sdo destinados aos adultos e adolescentes a partir dos

14 anos.
e Um conceito inovador:
Um design novo e exclusivo* com 3 linhas (Gym,

Stretching, Training), 2 versdes (com ou sem cobertural)
e 3 temas (Park, Sport, Urban).

Pecas garantidas: armagdo e aparelhos metdlicos ndo
moveis, painéis em HPL.

Condi¢des de aplicacdo das garantias HUSSON:
consultar as condi¢des gerais de venda HUSSON

(nas Oltimas péginas da tarifa em vigor).

e Ergonomia e dimensoes:

As ilhas e aparelhos Out&Fit® foram concebidos para
desenvolver uma ergonomia muito cuidada que permite
a todos, uma pratica desportiva e de descontragdo ao ar
livre, em condicdes de conforto ideais.

¢ O incentivo do desenvolvimento sustentavel:

¢ As formas, os temas, as cores, a fransparéncia dos
equipamentos permitem integrar harmoniosamente

equipamentos OUt&Fit® em todos os meios-ambientes.

www.husson.eu

VERSAO SEM COBERTURA, TEMA PARK

e Uma garantia de longa duragao de 10 anos:

R

¢ Os materiais e revestimentos de superficie utilizados
sdo inertes ecologicamente, ou seja, respeitam a
natureza durante todo o tempo de vida e sdo, em
seguida, facilmente reciclaveis como o aco.

¢ Os equipamentos HUSSON sdo reconhecidos pela
sua grande longevidade, pois também é isso o
desenvolvimento sustentavel!

¢ Uma manuteng¢do simples e muito economica:
A utilizagdo do inox, do aco (revestido de um duplo
revestimento de superficie excecional) e de um sistema
de montagem 0nico* (comum ao conjunto das gamas
HUSSON) permite uma manutengdo muito simples e
particularmente econdmica.

*Modelos registados, sistemas patenteados




Out&Fit®

AS MELHORES TECNICAS

Materiais de alta qualidade

Armacao/Estrutura:
postes em ac¢o galvanizado e termolacado
(didmetro 89 mm esp. 3 mm).

Aparelhos:

em inox passivado apds fabrico.

Outros aparelhos:

em aco galvanizado a quente e
termolacado com acabamento de textura
fina para uma boa “preensdo” e uma
excelente resisténcia ao risco e a abrasdo.

C o e

Coberturas:

em termoplastico rotomoldado HDPE
(High Density Polyethylene) de espessura
muito robusta, pintado na massa e
reforcado por uma armagado tubular

em aco. Parte central tfransparente em
policarbonato antichoques.

B Chapas:

cortadas a laser, em ago galvanizado e

termolacado.
ﬁﬂl F,
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o BUREAL VERITAS
és Combicanca
i

www.husson.eu

i %‘
VERSAO COBERTURA, TEMA URBAN %‘??n




3 Out&Fit Gym JR-0101
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Uma configuracdo Out&Fit Gym compacta, destinada a Outros femas, cores e aparelhos:

todos, dos iniciantes aos experientes, ideal para o treino consultar as pdginas de apresentacio Out&Fit Gym
individual ou em pequenos grupos. e peca conselhos ao seu responsavel regional.

Para 6 utilizadores e com mais de 48 exercicios.

www.husson.eu




€3 Out&Fit Gym JFI-0801
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ﬁ Out&Fit Gym JFI-0801

Uma configuracdo Out&Fit Gym muito completa, Outros temas, cores e aparelhos:
com um modulo adicional G6 “Multi-Tractions”, consultar as pdginas de apresentacio Out&Fit Gym
muito apreciado pelos desportistas e com e peca conselhos ao seu responsavel regional.

uma parte abrigada.
Para 8 utilizadores e com mais de 56 exercicios.

www.husson.eu
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Uma configuracdo Out&Fit Gym muito
completa e l0dica, destinada a todos, dos
iniciantes aos experientes, ideal para o treino
individual ou em pequenos grupos.

Para 10 utilizadores e com mais de

68 exercicios.

Outros temas, cores e aparelhos:
consultar as paginas de
apresentagdo Out&Fit Gym

e peca conselhos ao seu
responsavel regional.



€3 Out&Fit Gym JF-0202
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Uma configuracdo Out&Fit Gym muito Outros temas, cores e aparelhos:

completa, com um médulo adicional G6 consultar as pdginas de
“Multi-Tractions”, muito apreciado pelos apresentagdo Out&Fit Gym
desportistas e com uma parte abrigada. e pega conselhos ao seu
Para 13 utilizadores e com mais de responsdvel regional.

71 exercicios.

www.husson.eu



€3 Out&Fit Gym JF-0308
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Out&Fit Gym JFI-0308

Uma configuracdo Out&Fit Gym compacta e Outros temas, cores e aparelhos:
completa. Para 8 utilizadores e com mais de consultar as pdginas de
60 exercicios. apresentagdo Out&Fit Gym

e peca conselhos ao seu
responsavel regional.

www.husson.eu



€3 Out&Fit Gym JFI-0301
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Uma configuracdo Out&Fit Gym compacta
e muito completa. Para 11 utilizadores e com
mais de 70 exercicios.

Outros temas, cores e aparelhos:
consultar as pdginas de apresentagio Out&Fit Gym
e peca conselhos ao seu responsavel regional.

www.husson.eu



€3 Out&Fit Gym JFI-0802
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ﬁ Out&Fit Gym JFI-0802

Uma configuragdo Out&Fit Gym compacta e completa, Outros temas, cores e aparelhos:
com um mobdulo G6 “Multi-Tractions” e um conjunto G9 consultar as pdginas de apresentagio Out&Fit Gym
“Multicorreias OFX” que oferecem varios exercicios de reforgo e pega conselhos ao seu responsavel regional.

muscular “Parte superior do corpo” e “Parte inferior do corpo”.
Para 10 utilizadores e com mais de 55 exercicios.

www.husson.eu



€2 Out&Fit Stretching  JFI-0501
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g Out&Fit Stretching  JFI-0501
’ 2, " .

T
_- -..

Uma estacdo Out&Fit Stretching compacta e abrigada,
que redne mais de 25 exercicios faceis e l0dicos.

De forma pedagbgica, permite alongar e fletir os principais
musculos do corpo, desenvolver a sua flexibilidade, mas
também melhorar a rigidez e outras dores crénicas.

Até 7 utilizadores.

Outros temas, cores e aparelhos:
consultar as paginas de apresentacdo Out&Fit Stretching
e peca conselhos ao seu responsavel regional.

www.husson.eu



€2 Out&Fit Stretching  JF-0601
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de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios
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_ g Out&Fit Stretching : ' _ ' 8

JFI-0601 e

s

Uma estagdo Out&Fit Stretching -
compacta que reGne mais de 25 ﬁ
exercicios faceis e l0dicos. De modo

pedagodgico, permite alongar e fletir

0s principais muisculos do corpo,
desenvolver a sua flexibilidade, mas

também melhorar a rigidez e outras )
dores crénicas.
Até 7 utilizadores.

Outros temas, cores e aparelhos: =
consultar as paginas de apresentagdo

Out&Fit Stretching e pedir conselhos ao

seu responsavel regional.

www.husson.eu



€2 Out&Fit Stretching  JFI-0701
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Nomero  Nomerode  Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios
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O Banco “Chave Stretching”
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*
Fit Stretching JFI-0701

O Banco Out&Fit Stretching com design exclusivo, oferece-lhe
uma dezena de exercicios de flexdes e alongamentos mais
benéficos.

Permite igualmente descansar e ...relaxar!

Para 1 a 2 utilizadores e com mais de 10 exercicios.

Outros temas, cores e aparelhos:
consultar as paginas de apresentagdo
Out&Fit Stretching e pedir conselhos
ao seu responsavel regional.

www.husson.eu



& Out&Fit Training JFI-0901 O Ski-Training
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Nomero  Nomerode  Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios
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a um grande ndmero de pessoas, melhorar a sua condicdo fisica
de forma lddica e motivante.

Multifungdes, propde 3 exercicios diferentes para reforcar os principais
m0sculos dos membros inferiores e a parte superior do corpo.
O Ski-Training* Out&Fit® permite-lhe melhorar as suas
capacidades cardiovasculares e de resisténcia, queimar calorias,
desenvolver o equilibrio e a coordenagdo.
Um dispositivo exclusivo* HUSSON de calhas e rolamento em inox
garante uma manutengdo simples e econémica.
A qualidade, solidez, durabilidade e seguranga com assinatura
HUSSON.
Para 1 utilizador.

*modelos registados

v 5

www.husson.eu



& Out&Fit Training JF-0906 A Bicicleta

Nimero  Nimerode  Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios
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920 ut&Fit Training

A Bicicleta Out&Fit® &€ um aparelho excelente que permite a um
grande nimero de pessoas, melhorar a sua condigdo fisica de

forma lodica e motivante. B rigvd e g
A Bicicleta Out&Fit® estd equipada com um disposifivo exclusivo de e G Al
resisténcia por elefroiman para uma pratica desportiva ideal (quanto SR AT TR e 7
mais depressa pedalar, maior resisténcia oferece o mecanismo) . St B Y e TR etk -
0 modelo de base (ref. JA-0906) estd equipado com um local para oS e AT Sl
smartphone. Um modelo com carregamento de smartphones é e T L A
proposto pela HUSSON (ref. JFI-0907): gracas & energia produzida L S S 35
pela pedalagem, agora ja pode carregar o seu felemével! B L R R T e
A ergonomia foi especificamente cuidada para uma prética & ;- i TR 7 o ; _ et e
confortavel e segura (excelente apoio das costas). A "','- G T e B e e S g e N D S T AN
A qualidade, solidez, durabilidade e seguranca com assinatura oy TR Ut e ' S N ol N s e SRR e e sl TR

- = m. - - b a Fy L - - - ’ & - - = * b
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& Out&Fit Training JF-0905 O Hand Cycle
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Nomero  Nomerode  Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios

il i B E2 EB

3654

164
\
404

2
. ° 1 [
Ot Il AR gl AL e
I £ 04
Jroges | [m]xt We  795X404 34544 3089mm 10m2  1,0m  Th 1 1
%1164 mm 1/100

3089

755
." . o
www.husson.eu



@ Out&Fit Trainihg JFI-0905

A Bicicleta Out&Fit® &€ um aparelho excelente que permite a um T

grande nimero de pessoas, melhorar a sua condigdo fisica de

forma ldica e motivante. i

A Bicicleta Out&Fit® estd equipada com um dispositivo exclusivo e
de resisténcia por eletroiman para uma prdtica desportiva ideal Pl el
(quanto mais depressa pedalar, maior resisténcia oferece o ; e Ll
mecanismo). . :
A qualidade, solidez, durabilidade e seguranga com assinatura S
HUSSON. RN
Para 1 utilizador.

www.husson.eu



& Out&Fit Training JF-0908 O Duo Twister e Discos giratorios
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Nomero  Nimerode Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios
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@ Out&Fit Training JF-0908

O Duo Twister e Discos
giratorios Out&Fit

E o aparelho Fitness ideal para
Todos e, nomeadamente, para
os seniores. O modulo Discos
giratérios permite melhorar a
coordenacdo e a flexibilidade
das articulacdes (ombros,
cotovelos, punhos e dedos).

O médulo Twister é o exercicio
ideal para recuperar confianga.
Permite reforcar os misculos da
parte inferior do corpo e da bacia.
Para 2 utilizadores.

www.husson.eu



& Out&Fit Training JF-0909 Up & Down
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Nomero  Nomerode  Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios

il i B E2 EB

* O Up & Down Out&Fit

foi especialmente concebido por um fisioterapeuta
destinado a seniores que sofrem de “rigidez” ou
“de anquilose dos ombros”.

Permite melhorar de forma agraddvel e eficaz a
flexibilidade e a amplitude das articulagdes, sem
qualquer risco de lesoes.

Para 1 utilizador.

3485

669

2203

M

i °

OB opjes-d

553x699  3485x3450mm Tm2  10m  th
JFI0909 <2203 mm X
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& Out&Fit Training JF-0910
s [ s; O caminho de pedras

Nimero  Nimerode Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios

il i B EJ EB

*
O caminho de pedras Out&Fit
foi concebido para devolver a confianca aos
seniores mais idosos que, por vezes, tém

s medo de cair.

Gragas a este aparelho, podem treinar e
melhorar o equilibrio, agilidade, em total 5635
seguranca

Para 1 utilizador.
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Out&Fit SWO

As origens do Street Workout, igualmente
denominado “Street Gym” ou “Calistenia” devem
remontar aos Jogos Olimpicos da Grécia Antiga.
Calistenia vem das palavras gregas “Kallos”
(beleza) e “Stenos” (forca).

Atualmente, o Street Workout é uma aula
de Fitness geralmente praticada ao ar livre,
em fotal liberdade e que associa Musculagao
ao peso do corpo e passos de “Freestyle”
(ginastica de rua), muitas vezes espetaculares.

O Street Workout estd em grande crescimento
na Europa, com cada vez mais praticantes,
homens e mulheres de todas as idades, de
todos os niveis e sdo criadas varias Equipas
para desenvolver esta aula. Frequentemente, os
“Workoutiers” ou “StreetWorkOuter” praticam
ainda os exercicios no mobiliario urbano

www.husson.eu

FORCA, EQUILIBRIO E
DOMINIO CORPORAL

(bancos, candeeiros, postes, jogos de criangas,
percursos desportivos, etc.). Deste modo, a
Husson descobriu uma nova aula, hd mais de
10 anos visto existirem equipamentos da gama
Outdoor Fitness Color‘ado® de primeira geragdo
(1991!) , eram regularmente utilizados por
“Workoutiers”!

Em colaboracdo com especialistas
desportivos, associacdes de Street Workout e,
especialmente, com a equipa “BarStras*” de
Strasbourg, a Husson foi, deste modo, uma
das primeiras empresas a ter investido nesta
nova aula, para propor 0s hovos espagos de
Out&Fit°SWO.

*a equipa “BarStras*” com uma centena de membros participa com
sucesso em competicdes de Street Workout a nivel europeu




Out&Fit SWO

FORCA, EQUILIBRIO E
DOMINIO CORPORAL

Com os nossos especialistas, concebemos as dreas Out&Fit® SWO
Pro para os “StreetWorkOuter" de elite e as areas Out&Fit® SWO
Training para Todos, incluindo para os iniciantes e desportistas com
mobilidade reduzida.

www.husson.eu




S4  Out&Fit SO JWO-0101
i |, 2

Nimero  Nimerode Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios
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Out&Fit JWO-0101
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Além dos incontorndveis Dips Bar e Trax Bar, esta configuracdo Out&Fit Street WorkOut muito completa inclui igualmente uma arena
equipada com 3 escadas (horizontal, vertical e inclinadal, especialmente, adaptada a exercicios e passos Pro e Training.

No total, esta configuragdo permite realizar mais de 55 exercicios, passos e coreografias.

Os Out&Fit Street WorkOut sdo totalmente modulares e adaptam-se ao local de instalagdo (mais de 30 modulos diferentes disponiveis).

Nd&o hesite em pedir ao seu responsdvel regional um estudo especifico do seu projeto.

www.husson.eu



S4  Out&Fit SO JWO-0102
i |, 2

Nimero  Nimerode Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios
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Abdominais Dips Bar Trax Bar Vertical Scale Horizontal Scale Inclined Scale Push&Pull Bar Para Dips
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o3 Out&Fit SWO JWO-0103
i [ = -

Nimero  Nimerode Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios

m m m Uma configuracéo Out&Fit Street WorkOut especialmente bem

equipada. Vérios aparelhos que permitem estabelecer uma drea
% muito completa: varias TraxBar, pranchas abdominais, escadas

W3]
verticais, horizontais e inclinadas.
2 ] [ 1] 9 | [ 1] 2 ] [ 1] o [ 1]
y{ a | | [ 4 | [ 5 | a [ 2 ] 3] |@ | B igualmente equipado com um aparelho especifico para as
a a >10] -6 ] >4

-6 ] a Pessoas com mobilidade reduzida (ParaDips).
Abdominais Dips Bar Trax Bar Vertical Scale Horizontal Scale Inclined Scale Push&Pull Bar Para Dips No 10TG|, esta conﬁgurogdo permi're reolizor mais de
65 exercicios, passos e coreografias.

Os Out&Fit Street WorkOut sdo totalmente modulares e
adaptam-se ao local de instalagdo (mais de 30 madulos
diferentes disponiveis). Nédo hesite em pedir ao seu responsavel
. o 12 o regional um estudo especifico do seu projeto.
Ol W AR gk i
2
@ JWO0103 EE' . s 161m2 T 2 3

18 200 x 5000 99 999 x 7300 mm 23m | 200
%2573 mm
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S4  Out&Fit SO JWO-0104
i |, 2

Nimero  Nimerode  Exercicios  Exercicios adicionais  Total
de utilizadores aparelhos = principais = Coaching Connect = exercicios

22 3122 1 21 >33 J1>59

Todos os aparelhos do Out&Fit Street WorkOut
reunidos em 16 configuragdo: TraxBar, Dips

Bar, Abdominais, escadas verticais, horizontais e
inclinadas, Push&Pull Bar, efc.

No total, esta configuracdo permite realizar mais de
59 exercicios, passos e coreografias.

@ m @
.ggéj-@‘- o -ﬁ- ﬂ-w o
~“a | || a 2] 2] e @ ©
a a >10] a -6 ] a a
Abdominais Dips Bar Trax Bar Vertical Scale Horizontal Scale Inclined Scale Push&Pull Bar Para Dips

Os Out&Fit Street WorkOut sdo totalmente modulares
- . . e adaptam-se ao local de instalagéo (mais de
O] ’3 0 T 'Q] 56“ 30 mddulos diferentes disponiveis).
onom EI 14+ 2200048700 34000, 1500 1622 2-3;% o | 2 | Néo hesite em pedir ao seu r_esponsdvel regional um
mm estudo especifico do seu projeto.







color’ Multisports

A organizacdo de espacgos para pré-adolescentes e adolescentes é
relativamente recente e a Husson & uma das primeiras empresas a terem
investido nesta problematica, hd mais de ...25 anos!

Este pUblico exigente e critico, cheio de forca e destreza, ndo deixa impor
solugdes padrdo, reclama espagos muito bem identificados para evoluir
livremente.

Color’ado® em todos os campos.

Gracas a um trabalho de fundo e a varios testes de amplitude da
natureza, os campos Multisports Color‘ado® foram rapidamente
concebidos e atingiram rapidamente a maturidade e, atualmente, sdo
milhares de locais na Europa e nos outros continentes que abriram aos
adolescentes as fronteiras do Color‘ado®!

Grandes cidades urbanas, burgos ou aldeias, preencheram um vazio
instalando verdadeiros polos de atracdo de desporto e lazer para os
pré-adolescentes e adolescentes.

www.husson.eu




| Multisports
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Um espaco min., uma polivaléncia max.:
Um Espaco MIN., uma polivaléncia MAX : A partir Color‘ado® Multisports:
de uma plataforma de apenas 24 x 13 metros, futebol, basquetebol, handebol, voleibol, badminton,
podemos entrar no jogo! futnet, quick soccer, roller-basket, cycle-ball ... e,
Mais de 20 desportos a praticar de acesso livre, opcional: roller-hockey, cricket, ténis, ping-pong,
no interior e exterior do recinto. matraquilhos, Fitness, Stretching, Training, Street

Workout, afletismo ...

www.husson.eu



Multisports

Os campos
Multisports Color’‘ado®

Um verdadeiro POLO DE ATRAGCOES:

No meio da natureza ou no centro de um bairro, num local de lazer ou
num campo de férias, os Color’‘ado® Multisports abrem novos espagos
de liberdade, desporto e animacdo.

O LOCAL IDEAL para os pontos de encontro:

A acdo favorece a troca, o convivio, o prazer de estar juntos.
Os pré-adolescentes e adolescentes, raparigas e rapazes vdo adorar o
Color‘ado® Multisports ... e quando gostam, respeitam!

O incentivo da ATIVIDADE FISICA:

Para diminuir o risco de obesidade nas criancas e adolescentes,
todos os especialistas de satde incentivam a atividade fisica.
Ao instalar um espaco polidesportivo, inspiramo-los a...

FAZER DESPORTO!

O espirito “FAIR-PLAY”:

Segundo a opinido dos especialistas, o desporto & para os jovens a
antivioléncia e um trampolim para a idade adulta. No campo ou entre
jogadores e espetadores, o Color‘ado® Multisports institui os valores do
desporto num espirito “Fair-play”.

www.husson.eu
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Um investimento VENCEDOR: Uma perfeita integracdo

Custo inicial muito razodvel, longevidade excecional, no MEIO-AMBIENTE:
despesas de funcionamento insignificantes, etc.

A garantia de um investimento vencedor e aprovado
por TODOS: pré-adolescentes, adolescentes e adultos.

Um design muito DESPORTIVO:

Imaginado com os adolescentes, para adolescentes,
os designers conceberam uma linha dindmica com
estilo desportivo.

Os designers escolheram a transparéncia com
painéis transparentes exclusivos* e temas com cores
harmoniosas: “Park”, “Urban”, “Sport”. ..

www.husson.eu



color!’ Multisports JCN-0021
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Nimero Nomero de Atividades Total

de utilizadores atividades de base ' adicionais afividades
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Futebol quetebol Handebol Voleibol Badminton Futnet Roller Basket Cycle-Ball OPGOES desporto ~ OPGOES desporto  OPGOES pontos de
interior Recinto exterior Recinto encontro
Exterior Recinto

= N5 mm
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O campo Multisports Color‘ado® JCN-021 em metal “25 x 127,
na versdo painéis “Concept” que privilegiam a transparéncia e
uma boa integragdo no meio-ambiente.

Muito bem equipado, com atividades adicionais no interior do
recinto (1 par de balizas pequenas)

e no exterior (2 sentados/de pé).

Outras atividades, temas, cores:
Consultar as paginas de apresentacdo Color‘ado®
e peca conselhos ao seu responsdvel regional.

www.husson.eu




color!’ Multisports JCN-0023
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Nomero Nomero de Atividades Total
de utilizadores atividades de base . adicionais atividades
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‘ [6) r 7 : o o o) C Q . m 2 pares minibalizas
X\fh ‘\ #\f& /\ “ r 7 : ﬂg % m \( y ¢} m 1 cesto de basquetebol no exterior

m 1suporte de estacionamento para bicicletas
1 acesso para pessoas com mobilidade

reduzida
Futebol quetebol Handebol Voleibol Badminton Futnet Roller Basket Cycle-Ball OPGOES desporto  OPGOES desporto  OPGOES pontos de
interior Recinto exterior Recinto encontro
Exterior Recinto
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color’

Multisports JCN-0023

-y

O campo Multisports Color‘ado® JCN-0023 em metal “22 x 127,

na versdo painéis “Silent”. Um sistema Onico antichoque e
antirruido, extremamente robusto e silencioso.

Muito bem equipado, com atividades adicionais no interior do
recinto (2 pares de balizas pequenas, 1 rede multifun¢oes)
e no exterior (1 cesto de basquetebol). Integra igualmente
um novo design de frontdo apresentado no tema Sport.

Outras atividades, temas, cores:

Consultar as paginas de apresentacdo Color‘ado®
e peca conselhos ao seu responsdvel regional.

www.husson.eu




Ecw Multisports JCN-0020
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utebol quetebol Handebol Voleibol Badminton Futnet Roller Basket ycle-Ball OPGOES desporto ~ OPGOES desporto  OPGOES pontos de
nterior Recinto exterior Recinto  encontro Exterior Recinto

1 acesso para pessoas
com mobilidade reduzida
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Multisports JCN-0020
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O campo Multisports Color‘ado® JCN-0020 na versdo mista
madeira/metal com todas as vantagens das estruturas Color‘ado:
' “i “ H i ' I solidez, seguranca, capacidade de evolucdo e design natural.

.mr'rrm e u"||||lﬂﬂ| i

Fle L |ﬂ_]1 j’L =

fiw ] gl Os painéis em madeira estdo disponiveis em 2 versoes:
el T ~" madeira resinosa ou madeira compédsita reciclada. Muito bem
A equipado de base, com 1 atividade adicional no exterior do recinto
= 1% g (1 cesto de basquetebol).

rﬂ IR | 4 | ! _‘_ i _.: ______

'” nﬂin| froes ;f 5 S 1'"" A — e U ' Outras atividades, temas, cores:
J =y ..-.___, | | | l d | — 1l ,- Consultar as paginas de apresentagdo Color‘ado®
‘"“ 288 T _— : e peca conselhos ao seu responsavel regional.
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color!’ Multisports JCN-0022
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de utilizadores atividades de base . adicionais atividades
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m 2 pares minibalizas

Futebol quetebol Handebol Voleibol Badminton Futnet Roller Basket Cycle-Ball OPGOES desporto  OPGOES desporto  OPGOES pontos de
interior Recinto exterior Recinto  encontro Exterior Recinto
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JCN-0022 tal 20,5 x 11
O campo Multisports Color‘ado® JCN-022 em metal “20,5 x 117, emmeia X

na versdo painéis e balizas “Concept” que privilegiam a transparéncia.
Uma versdo reduzida com todas as atividades desportivas indispensaveis.

Outras atividades, temas, cores:
Consultar as paginas de apresentag¢do Color‘ado®

e peca conselhos ao seu responsavel regional.

www.husson.eu



color’ Multisports JCN-0024
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|||||| \\/ ?h 0 2
Nomero Nomero de Atividades Total
de utilizadores atividades de base . adicionais atividades

i B8 @B 3
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OPCOES ADICIONAIS
m 2 pares minibalizas
1 mini cesto de basquetebol

cesto de basquetebol no exterior  Outros aparelhos

S Out&it Gym JFI-0101

2 bancadas cobertas Out&Fit Ski Training JFI-0901

Futebol bol Handebol Voleibol Badminton Futnet Roller Basket Cydle-Ball OPCOES desporto ~ OPCOES desporto  OPCOES pontos de Li‘;;::l::'r:d":;;?s com Out&Fit SWO JWO-0101
interior Recinto exterior Recinto  encontro Exterior Recinto
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= 30500 mm
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color’ Multisports JCN-0024

A disposicdo do JCN-0024 & um espaco desportivo global: Multisports
Color‘ado®, StreetWorkout, Out&Fit Gym e Training.

Um verdadeiro polo desportivo!

Todas as opgdes, com atividades adicionais no interior do recinto (2 pares de

: e - balizas pequenas, postes multifungdes, mini-cestos de basquetebol) e no exterior
] W“lﬂﬂr (abrigo jogadores, cesto de basquetebol traseiro, suporte de estacionamento

para bicicletas, StreetWorkOut, Fitness, Ski-Training, etc.).

Outras atividades, temas, cores:
Consultar as paginas de apresentagdo Color‘ado® e pedir conselhos ao seu
responsavel regional.

B ARENTTIE I mmmy e v e

'I ‘_,"' _J'_':'; ui...A.....,...,.;.,h,l::'_

Os multisports Color‘ado® sdo totalmente modulares e adaptam-se ao local
de instalagdo (dimensdes, alturas, opgdes, etc.). Ndo hesite em pedir ao seu
responsavel regional um estudo especifico do seu projeto.

www.husson.eu



color’ Multisports

JCN-0012 Baliza Multisports “Silent” JCN-0265 PlayGround
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Futebol Basquetebol Handebol Roller Basket Basquetebol Roller Basket

3050
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3050

Y 17100
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JCN-0018 Baliza Multisports “Concept”
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color!’ Multisports
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Multisports coberto

* NGo passo um dia sem o meu Multisports!
Os Color’‘ado® Multisports Cobertos incentivam a pratica dos desportos coletivos,
bem como outras manifesta¢des desportivas e culturais, 365 dias por ano!

¢ Todas as vantagens do ar livre sem os inconvenientes:
A cobertura especial dos Color‘ado® Multisports volta a dar otimismo nos dias de
chuva e tonificacdo nos dias de sol.

¢ Um design excelente e exclusivo* com formas arredondadas e suaves.

¢ Uma qualidade de jogo total: a cobertura transparente garante a claridade e
uma ventilacdo natural

¢ Um investimento ideal: muito econdmico em comparagdo com outros
equipamentos (campo de futebol, gindsio, etc.)

e Um conceito modular e evolutivo:
que permite adaptar um Color‘ado® Multisports Coberto a quase todos os locais,
meios-ambientes e orcamentos. E igualmente possivel considerar a instalacdo em
varias fases.

*modelos registados, sistemas patenteados

www.husson.eu



color’ Multisports coberto

As Melhores Técnicas:

1. Um conceito construtivo inovador:
- a cobertura Color’‘ado® é constituida por uma estrutura em ago-aluminio e uma
membrana em téxtil esticada.

- 0s postes laterais da estrutura fazem parte da estrutura do complexo polidesportivo

coberto (sem sobreposicdo de postes nem elementos salientes).

- 0s 2 modulos de cobertura na extremidade garantem o contraventamento do conjunto
(sem vigas metdlicas nem cruz de santo andré, etc.)

- a membrana em tecido esticada reGne todas as vantagens: transparéncia, acistica e
limpeza automatica.

2. Uma solidez excecional: gracas a uma estrutura em ago galvanizado e aluminio.

3. Uma garantia de 10 anos da estrutura metdlica.

4. Uma seguranca total:
0 conjunto da estrutura estd em conformidade com as regras NV65 e pronta a resistir as
regides mais ventosas (classificadas zona 3).

5. O incentivo do desenvolvimento sustentavel:
com a utilizagdo de materiais reconhecidos pela sua durabilidade como o aco,

o aluminio e a membrana téxtil.

*modelos registados, sistemas patenteados

www.husson.eu
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Ecw Multisports coberto JCN-0500

o —v; 0

anfian W/ «k 2
Nomero Nomero de Atividades Total

de utilizadores atividades de base . adicionais atividades

Complexos polidesportivos com
zona de jogo coberta e 2 espagos
cobertos nas extremidades que
permitem fazer atividades adicionais
(animagdes desportivas e culturais)

Futebol quetebol Handebol Voleibol Badminton Futnet Roller Basket Cycle-Ball OPGOES desporto  OPGOES desporto  OPGOES pontos de
inferior Recinto exterior Recinto  encontro Exterior Recinto

16480 mm

E
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OBEEN® onjead

27983x1648°z9ooox13womm 268 m2 0m ‘k‘ ' . |#[§
TSR YRR '

Z1888 mm
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O campo Multisports Color‘ado® Coberto
JCN-0500 inclui todas as atividades
desportivas indispensaveis.

2 grandes espacos cobertos na traseira das

2 balizas que permitem fazer atividades
adicionais (animagdes desportivas e culturais,
atividades extracurriculares, etc.)

Os multisports Color‘ado® sdo totalmente
modulares e adaptam-se ao local de instalagdo
(dimensdes, alturas, opgdes, ...).

Ndo hesite em pedir ao seu responsavel
regional um estudo especifico do seu projeto

Multisports coberfo JCN-0500
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Meeting Point

“Aqui come¢a 0 nosso mundo”

“Um local bem nosso”, uma reivindicacdo mil vezes expressa...mas nem sempre ouvida!
Portanto, corresponde a uma verdadeira necessidade dos adolescentes, “encontrarem-se entre eles”.

www.husson.eu




Os designers HUSSON criaram os Color‘ado® Meeting Point especialmente para os 12-17 anos. Uma linha original de mobiliario e abrigos.

¢ Adotado, batizado, respeitado...muito rapidamente, os adolescentes identificam “o seu” ponto de encontro, tanto abrigado como aberto, original e ergonémico.
o Estilo, cor, ergonomia: & o trio vencedor que agrada aos adolescentes.

¢ A robustez excecional & garantida pela utilizagdo dos melhores materiais como o ago galvanizado e o inox para os elementos de armagdo.

¢ Uma manutenc¢do simples e muito econémica. *Modelos registados, sistemas patenteados

www.husson.eu



color’ Meeting Point

JME-0001
Assento folha

J 1000 mm

i

Y

w 400 mm
—% 1000 mm }q— 1100

A folha Color‘ado® Meeting Point, com design exclusivo*, oferece-lhe uma soluc¢do de
organizac¢do Unica com um forte poder de integracdo e de seducgdo.

O] ' 3 ln\ +oo]]
JMEOOO! gt% — 0 E @ '9]

1000 X 5°° 2000x1500mm 0 m? 0,5 m
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JME-0009
Bancada aberta
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25000 mm
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24000 mm

15000 mm _|
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25°° . ‘5°° 4500x3500mm = 0 m? 1,0 m

JME-0010 Bancada

900 mm |, — -!

dl Yy

I gy

1000 mm F
gt gy
4 Se a primeira vocagdo de uma bancada é acolher espetadores, os praticantes
demonstraram-nos que, por vezes, € igualmente o local a que os desportistas
recorrem, antes e depois do esforco, para exercicios de ...stretching!

Os designers HUSSON reviram portanto esta fun¢do para conceber novos
[m%:2E] o —3 0 E 'l‘ @ ,H] +oﬂ[ mobiliarios originais e notavelmente bem adaptados aos adolescentes.
% Associados a um complexo polidesportivo, uma baliza, um espaco Fitness,

meooro | (2] " a mesas de ping-pong de exterior ou até matraquilhos,

a minibancada Color’‘ado® completa idealmente a sua organiza¢do desportiva.

17100

2400 mm

24°° X ‘°°° 4400x3000mm 0 m2 0,5 m
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color’ Meeting Point

/] JME-0004
[/ . Abrigo1

- B l Para outros temas, cores e aparelhos: consultar as paginas de apresentacdo

l Out&Fit e pega conselhos ao seu responsavel regional.
2300 mm | 1200 mm

17100
4’{ 2000 mm }‘7
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2°°° X ‘200 4000x3000mm 0 m2 o 5m
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Meeting Point

JME-0005
Abrigo 2

N
O

1200 mm

—

Os abrigos Color’ado® Meeting Point sdo configurdveis e concebidos para
satisfazer, da melhor forma, a sua necessidade de disposi¢do.

Médulos Onicos ou associados, constituem um conjunto de convivio muito apreciado
pelos adolescentes que tém uma necessidade natural de se juntarem para conversar.

N

Outras atividades, temas, cores: Peca conselhos ao seu responsavel regional. y300 100

©o o v <> § B2k S o @ e

23°° X ‘2°° 3200x3200mm = Om? 0,5 m
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HUSSON International s.a. ROUTE DE LEUROPE

B. P. N°1- 68650 LAPOUTROIE - FRANCA

Uma so/idez Ienddria TEL.: +33 3 89 47 56 56 - FAX: +33 3 89 47 26 03
www.husson.eu - E-mail: husson@husson.eu

No esforco confinuo de melhorar os seus produtos, a HUSSON International reserva-se o direito de modificar sem aviso prévio as especificagdes dos modelos apresentados.
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